SEHIT RAGIP SOYLU COSKUN
ORTAOKULU REHBERLIK
SERVISI

AILE i¢T ILETISIM BECERILERT




ILETiISIM NEDIR?

GONDERICI TARAFINDAN
DUYGU DUSUNCE VE
ISTEGIN SOZLU YADA
SOZSUZ BICIMDE ALICIYA
AKTARILMAS| SURECINE
ILETISIM DENIR. ILETISIM
BiZziM BASKALARINI
ANLAMAMIZA,
BASKALARININ DA BiZi
ANLAMASINA YARDIMCI
OLAN BIiR SURECTIR.



KISILERARASI ILETISIM

NICIN ILETISIM KURARIZ

. VAR OLMAK

. OGRENMEK

_ BILGI VERMEK

~ YARDIMCI OLMAK
PAYLASMAK

" EGLENMEK

" ILGI DUYMAK/GOSTERMEK

" IHTIYACLARINI

- GERCEKLESTIRMEK




ILETISIMDE
PSIKOLOJIK IHTIYACLAR

- KABUL EDILMEK
. DEGER GORMEK

- YETERLI HISSETMEK
- 1LISKE KURMAK
- SEVMEK-SEVILMEK




COCUKLARLA ILETISIM NASIL
OLMALI ?

e ONLARI DOGRU BIR SEKILDE DINLEMELIYiZ

e ONLARA ANLASILDIGINI HISSETTIRMELIYiZ

e EMPATI KURMALIYIZ

e ONLARA SAYGI GOSTERMELIYiZ

e KARSILIKSIZ KABUL ETMELI VE SEVMELIYizZ

¢ KONUSURKEN DUYGU DiLi (BEN) DiLl
KULLANMALLIYIZ

e ONLARA ICTEN VE DURUST DAVRANMALIYIZ

e DOCAL, ACIK, GUVEN VERICI BIR DiL
KULLANMALLIYIZ




ETKIN DINLEME

ETKIN DINLEME BELLI
ARALIKLARLA KONUSULANIN
OZETLENMESINI ICERIR. BU
SEKILDE KONUSMACININ
FIKIRLERININ OZETINI CIKARTARAK
DOGRU ANLAYIP ANLAMADIGINIZ
KONTROL EDERSINIZ.




ETKIN DINLEMEK IGIN

* DINLEDIGINIZ KiSIYE UYGUN MESAFEDE DURUN
* KOLLARINIZI BAGLAMAYIN
+ GOZ TEMASI KURUN

+ JEST VE MIMIKLERINiZi KULLANIN

' DIKKAT DAGITICI SEYLERDEN UZAKLASIN,

. KIZGIN OLSANIZ DA SOYLENENi ANLAYIN

. ANLADIGINIZI IFADE EDIN,

. GEREKTIGINDE SOYLENENLERI TEYIT EDIN

* [LETiISIMIN DEVAM EDEBILMESI ICIN HIHI.., DEVAM
ET..., SENi ANLIYORUM GiBi KELIMELER KULLANIN

. ZAMAN ZAMAN SORU SORUN,



ETKIN DINLEMENIN USTUN YANI
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COCUK DIKKATLE DINLENILDIGINDE
KENDINE DEGER VERILDIGINI VE
GUVENDE OLDUGUNU HISSEDER.

GlZLI ANLAMLARI ANLAYABILMEK ICIN
FIRSAT YARATIR.

ONU DAHA IYI TANIMAMIZA, ONUN
ANLASILDIGINI, DEGERLI OLDUGUNU
ANLAMASINA OLANAK VERIR.



DINLEMENIN ONUNDEKI ENGELLER

- KARSILASTIRMA
* AKIL OKUMA

* TEKRARLAMA

* YARGILAMA

* TAVSIYE VERMEK

* DUSUNCELERE
DALMA

. NASIHAT VERMEK

. OCGUT VERME

. RAHATLATMA

. KONUYU
DEGISTIRME




ETKILI ILETISIM BECERILERI

EMPATI « KARSINDAKININ
MAKOSENLERINI GIYEBILMEKTIR>

4

KIZILDERILI ATASOZU

BiR KiSININ KENDISINI KARSISINDAKI KiSININ YERINE
KOYARAK OLAYLARA ONUN BAKIS ACISIYLA BAKMASI,
O KiSININ DUYGULARINI VE DUSUNCELERINi DOGRU
OLARAK ANLAMASI, HISSETMESI VE BU DURUMU ONA
ILETMESI SURECINE "EMPATI" ADI VERILIR.



KENDINI ACMAK

ICTENLIK VE
DURUSTLUK

KENDINI ACMA; BIREYIN SAHIP
OLDUGU DUSUNCELERI,
DUYGULARI VE DENEYIMLERI

ICEREN BILGILERIi OLDUGU GiBI
ANLATMASINA DENIR.




ETKILT TLETISIM
BECERILERI

SEN DILI ORNEK;

* SUCLAYICIDIR

. ANLAMIYORSUN,
+ DAVRANISTAN COK KIiSILIGE

- HER SEYi MAHVETTIN,

YONELIKTIR
. iy . . * YAPAMIYORSUN,
. KISIYE ANLASILMADIGINI HISSETTIRIR, O .
. ILETISIM KURMA ISTEGINI ENGELLER, » BECERIKSZUREISEE
+ KISININ OFKELENMESINE NEDEN OLUR * HAKSIZLIK EDIYORSUN,
- KISIYI SAVUNMAVYA ITER - BASARAMAZSIN

- NEYE KIZILDIGININ
ANLASILMAMASINA NEDEN OLUR,




SEN DILI-BEN DILI

BEN DILI

. KISIYI SAVUNMAYA ITMEZ,

» SUCLULUK HISSETTIRMEZ,

« DUYGUNUN NEDENIi ANLASILDICI
ICIN ILETISIM SAGLIKLI OLUR,

* YAKINLASMAY| SAGLAR,

* ANLASMAZLIKLARI AZALTIR,

* KONUSAN KiSiYi RAHATLATIR,

ORNEK

. DAHA ONCE CEKET HAKKINDA

KONUSMUSTUK ONU YINE YERDE
GORMEK BENI UzDU"

BEN KONUSURKEN BENI

" DINLEMEDIGINI GORMEK BANA

KENDIMI DEGERSIZ HISSETTIRDI.

. 'GEC SAATE KADAR GELMEMEN
BENI KAYGILANDIRDI."



BEN DILT ILE KENDIMIZI IFADE ETTIGIMIZDE
COCUKLARIMIZIN GELISIMINE NE SEKILDE DESTEK VERMLS OLACAGIZ?

. DAVRANISI DEGISTIRMEYE YONELTIR.

- DAVRANIS DEGISTIRME SORUMLULUGU YUKLEDIGI ICIN
SORUMLULUK ALMASINI OCRENMESINE YARDIMCI OLUR.
. COCUKLARDA SUCLULUK DUYGUSU GELISMEZ.
-ILISKILERI GUCLENDIRIR

- YAKINLIK SEVGI SAYGI BIRLIKTELIK YASANMASINI SAGLAR.
. RAHATLATIR.

. OFKE BIRIKIMINI ONLER

‘DUYGULARIN ACIKLANMASINI, IFADE EDILMESINi SAGLAR
‘EMPATI KURMASINI SAGLAR.



fLETISIMDE
YAPILMAMASI
GEREKENLER

. OGUT VERMEK

. COZUM  SUNMAK  YONLENDIRMEK-
. KONUYU DEGISTIRMEK
- YARGILAMAK

- ELESTIRMEK

- ETIKETLEMEK

- SORGULAMAK

- ARASTIRMAK

.- TESHIS-TANI KOYMAK

.- KIYASLAMAK

- ALAY ETMEK

. TESELLI ETMEK




*« KENDINI TANI

<« KENDINI YETISTIR
SON

OLARAK .« MODEL OL

<« COCUGUNU TANIYARAK
YETISTIR



